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lundi 24 septembre 
Artistes plasticiens, optimisez .............................. p. 5 
votre communication

jeudi 11 octobre 
L’art et la manière… de gérer ................................ p. 6 
son activité et s’organiser

mercredi 17 octobre 
Monde du disque : passer de l’idée .................... p. 7 
au projet

mardi 6 novembre 
Les contrats de la musique et ................................ p. 8 
du spectacle vivant

jeudi 8 novembre 
La photographie au service ..................................... p. 9 
des plasticiens

du 19 au 30 novembre 
Entreprendre dans les arts ............................... p. 10-11 
et la culture

du 11 au 13 décembre 
Améliorer sa communication .................................p. 12 
écrite et orale 

mardi 18 décembre 
La régie en musique et spectacle vivant ........p. 13

ÉcopiA met l’accent  
sur les talents !

Depuis 2004, ÉCOPIA propose des dispositifs  
d’accompagnement et des modules de formation afin  
de répondre aux besoins des professionnels de la culture.
Nos principaux champs d’intervention :
l’insertion professionnelle, les trajectoires de carrière, 
l’entrepreneuriat artistique et culturel, les dynamiques  
de territoires et l’appui-conseil aux associations.

ÉCOPIA en chiffres : 
• 2 antennes à Tours et Blois, une équipe de 6 conseillers
• + de 300 stagaires en formation chaque année
• 200 artistes et porteurs de projets accompagnés par an
• 90 associations et entreprises culturelles soutenues  

dans leur développement depuis 2007

Pour tous renseignements sur les tarifs, les financements 
et inscriptions :

formations@ecopia.fr - 09 51 95 91 30
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lundi 24 septembre

9h30 - 13h00 et 14h00 - 17h30

ÉCOPIA TOURS

Artistes plasticiens,  
optimisez votre  
communication
connaître les grands principes de communication 
et être autonome pour communiquer sur son 
travail artistique
• Fixer des objectifs de communication et définir  

une stratégie

• communication, de quoi parle-t-on ?  
moyens, outils, supports…

• communiquer oui, mais à qui ?  
cibles, réseaux relationnels, fichiers de contacts

• la communication en action : mettre en place un plan  
de communication

• le portfolio : pourquoi et comment le construire ?

olivier rousseau 
Galeriste - conseiller en communication

se
pt
em

br
e

Rendez-vous 1er accueil  
parcours personnalisés
Les conseillers d’ÉCOPIA vous reçoivent lors  
d’un premier rendez-vous afin de faire connaissance 
avec votre projet et d’identifier vos besoins  
et attentes.

Simple entretien d’accueil ou de première infor- 
mation, ce premier échange peut également nous 
permettre d’élaborer ensemble une réponse 
adaptée et individualisée en termes de parcours 
d’accompagnement et / ou de formation.

Nous étudions avec vous les possibilités de finance-
ments en fonction de votre situation (salarié, artiste 
indépendant, demandeur d’emploi…).

contact@ecopia.fr - 09 51 95 91 30



6 7

oc
to
br
e

mercredi 17 octobre

9h30 - 13h00 et 14h00 - 17h30

ÉCOPIA TOURS

Monde du disque : 
passer de l’idée  
au projet
comprendre et utiliser au mieux la chaîne  
de la production phonographique, pour passer 
de l’idée du disque à sa commercialisation,  
en utilisant marketing et stratégie

• les acteurs du disque et leurs interactions

• Producteurs, labels, autoproducteurs :  
différences, limites et enjeux professionnels  
et structurels,

• réseaux de promotion et de distribution :  
spécificités et usages

• stratégies marketing 

• applications

jean-noël bigotti 
chargé de mission Fraca-ma et coordination métiers culture 

jeudi 11 octobre

9h30 - 13h00 et 14h00 - 17h30

ÉCOPIA TOURS

L’art et la manière… 
de gérer son activité 
et s’organiser
organiser et planifier concrètement  
la gestion de son activité 
construire et adapter ses propres outils  
de contrôle de gestion

• les obligations administratives et comptables  
de l’entrepreneur artistique

• Quelques méthodes pour rentabiliser son temps  
et éviter d’en perdre

• classer-ranger-trier : quand, quoi et comment ?

• Du tableau de bord à la “to-do-list” ; à chacun ses outils 

• rétro-planning et mind-mapping : les deux atouts 
majeurs du créateur

nathalie bernardin 
chargée de mission - Déléguée à la formation ÉcoPia

oc
to
br
e
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mardi 6 novembre

9h30 - 13h00 et 14h00 - 17h30

ÉCOPIA TOURS

Les contrats de la  
musique et du spectacle 
vivant
appréhender les termes juridiques et le vocabulaire 
des contrats
améliorer son positionnement dans la négociation 
contractuelle 
anticiper les risques et les aléas contractuels 
• De la négociation à la conclusion des contrats :  

les fondamentaux

• les différents contrats du spectacle vivant (engagement 
direct, cession des droits d’exploitation, co-réalisation, 
co-production, résidence, contrat de mandat, contrat  
de tournée ou mémo-book…)

• la responsabilité contractuelle, les modalités de  
ruptures, les cas d’annulation, les assurances…

• le contentieux des contrats du spectacle vivant  
et les modes alternatifs de règlement des litiges

sophie mongis 
avocat
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9h30 - 13h00 et 14h00 - 17h30

ÉCOPIA TOURS

La photographie  
au service  
des plasticiens
réaliser des photographies mettant  
en valeur son travail artistique
•  Définir le cahier des charges de ses besoins  

photographiques
•  connaître les différents formats de fichiers  

et choisir le bon
•  comprendre son matériel photo et en tirer  

le meilleur
•  intégrer quelques notions de retouche pour  

optimiser ses images
•  mettre en valeur ses œuvres en identifiant  

des points de vue pertinents et en gérant  
un éclairage adéquat

clément darrasse 

Photographe
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9h30 - 13h00 et 14h00 - 17h30

ÉCOPIA TOURS

Entreprendre dans les arts et la culture*
acquérir les bases méthodologiques pour élaborer et structurer votre projet 
Être accompagné(e) dans les premières étapes de réflexion et de mise en œuvre

alternance d’apports théoriques et workshops

• le projet et son environnement,

• modèles économiques culturels

• culture et communication

• ressources et valeurs du projet

• stratégie et développement

• Découverte du design thinking

• culture et numérique

• statuts juridiques

• ess et innovation sociale

• Financements et levée de fonds

• Évaluation et impact social

• Prévisions budgétaires

Formateurs et professionnels du secteur culturel 
hadrien carnot (atypie), Florence DelacroiX (UrscoP), aurélien GUillois (la French team), cécile Pennetier (Un je ne sais quoi), Jérôme ramacKer 
(l’artisan communicateur), caroline renoUX (Pepite centre), formateurs ÉcoPia.

Conditions
Durée : 2 x 5 jours, soit 70 heures de formation

Tarifs et financements
modalités et tarifs spécifiques. Pour tout renseignement, nous contacter au 09 51 95 91 30 ou par mail : formations@ecopia.fr

* comment formaliser son idée, la structurer et planifier sa mise en oeuvre
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du 11 au 13 décembre / 3 jours

9h30 - 13h00 et 14h00 - 17h30

ÉCOPIA TOURS

Améliorer sa communi-
cation écrite et orale
maitriser des outils simples pour améliorer ses 
écrits et sa prise de parole sur son travail artistique
• J1 - Déterminer ses objectifs de communication écrite,  

identifier ses destinataires
• aborder la page blanche, rédiger un courrier efficace,  

articuler un texte, susciter l’envie et savoir convaincre
• courriels, courriers, publications sur réseaux sociaux :  

quels supports choisir ?
• J2 -explorer son champ émotionnel par l’écrit, utiliser  

des jeux d’écriture pour présenter autrement son travail
• trouver la meilleure forme écrite pour définir sa démarche 

artistique
• J3 -en fonction des différents contextes de prise de parole 

(entretien, jury…), savoir établir une relation adaptée
• organiser et clarifier son discours, argumenter à l’oral
• Gérer son stress, maîtriser sa voix, adapter son rythme  

de parole et sa gestuelle

3 intervenants

anne-sophie JacQUes - Journaliste, auteure
Jean-louis laVal - réalisateur-scénariste, animateur d’ateliers d’écriture 
Virginie PorteBoeUF - comédienne, formatrice. compagnie 3 casquettes

d
éc
em

br
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9h30 - 13h00 et 14h00 - 17h30

ÉCOPIA TOURS

La régie en musique  
et spectacle vivant
comprendre le rôle et champ d’action  
d’un régisseur, et ses attentes vis-à-vis d’un  
producteur, d’un artiste, d’une compagnie…
• régisseu(se), qu’est-ce que c’est ?

• la régie : des métiers multiples

• organigrammes

• Positionnement du régisseur dans son environnement

• méthodes et compétences

• logistique et stratégie

• Gestion d’équipe

• Dossiers de sécurité (erP, type l, Pa, cts)

cédric crouHan 
régisseur général, régisseur de tournées, développeur de projets 

d
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Dans nos mUrs / ÉcoPia accUeille 

L’association Les Muses de l’Hart 
animée par sophie payen

Conférences sur l’actualité des expositions - Un jeudi par mois
• Jean-Michel Basquiat et Egon Schiele - à la Fondation Vuitton 

le 27 septembre de 18h30 à 20h30
• Alfons Mucha - au musée du luxembourg 

le 8 novembre de 18h30 à 19h45
• Venise, les arts et l’Europe au 18e siècle - au Grand Palais  

le 6 décembre de 18h30 à 19h45

Cours d’histoire de l’art - le samedi matin de 9h à 12h

• SeSSION #1 : Le portrait à travers les siècles 
les 10, 17, 24 novembre, 1er et 8 décembre 2018 

• SeSSION #2 : Cycle Les femmes et l’art, 1ère partie “sois belle et tais-toi” 
les 12, 19, 26 janvier, 2 et 9 février 2019 

• SeSSION #3 : L’art contemporain, Kesako ? 
les 2, 9, 16, 23 et 30 mars 2019 

 inFormations, tariFs et inscriptions : lesmusesdelhart@gmail.com - 
06 62 76 63 50

Le réseau ESSAIM  
réseau expérimental des métiers arts et culture en touraine

Rencontre de rentrée - lundi 10 septembre de 9h30 à 12h

constitué d’acteurs de l’écosystème local des arts et de la culture, le réseau 
essaim organise des temps de rencontres afin de générer de l’interconnais-
sance, et d’interroger les pratiques de chacun. Venez, c’est ouvert !

 inFormations et inscriptions : info@essaim37.org 

notes
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Écopia est membre de : 
collectif MERci, Fraca-Ma, ESSaiM, cré-sol,  

cultures du cœur

Écopia est prestataire pour des dispositifs 
d’accompagnement et d’appui-conseil pilotés par :

partenaires institutionnels :

et de la plateforme Métiers culture

écopia tours : 9 place rouget de lisle - 37000 toUrs
écopia blois : 8 quai saint-Jean - 41000 Blois

09 51 95 91 30 - contact@ecopia.fr 

 www.ecopia.Fr


